
VOLKSSOLIDARITÄT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 034296/994100
Rückgabe bis: 20.03.2024

Name: od. Tel.Nr.0175/9391821

2024

Woche 08.04.2024 bis 14.04.2024

Vollkost Leichte Kost Wochenmenü 1 Wochenmenü 2

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße,  Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Mo
08.04

7411 Kohlroulade mit 
Hackfleischfüllung in sahniger 
Soße, Salzkartoffeln 37 RSMW 
A1GL

5009 Milchreis mit Zimt bestreut, 
Sauerkirschen & VM G

BE 4,3 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Di
09.04

7811 Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen 37 RS L

4755 Alaska-Seelachsfilet in 
Senfsoße mit Karottenstreifen, 
dazu Dillkartoffeln  MF DGM

BE 3,6 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Mi
10.04

7432 Geflügelbratwurst 
Kohlrabigemüse, Stampfkartoffeln  
GMW A1GL

4408 Hacksteak in Bratensoße 
Blumenkohl naturell, 
Petersilienkartoffeln  RSW A1CL

BE 3,2 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Do
11.04

7126 Zwiebelfleisch 
geschnetzeltes Rindfleisch mit 
geschmorten Zwiebeln in Soße, 
grüne Bohnen, Spätzle  RW A1CL

4541 Hähnchen-Medaillons in 
heller Soße, mit Käse verfeinert, 
dazu Broccoli und Knöpfle-Spätzle 
& GMW A1CGL

BE 4,0 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Fr
12.04

7623 Broccoli-Bandnudeln in Pilz-
Sahnesoße  VMW A1CGL

4664 Spiegeleier in Senfsoße 
Salzkartoffeln & VMW A1CGM

BE 3,6 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

1311 Schlemmerfiletschnitte, 
Alaska-Seelachsfilet mit 
Kräuterauflage, Karottengemüse, 
Salzkartoffeln  MWF A1DGL

BE 3,4 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

BE 4,4

So
14.04

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L

BE 4,4

Sa
13.04

7118 Zarter Sauerbraten 
Apfelrotkohl, gekochte 
Kartoffelklöße  R CL

4204 Jägerbraten in 
Steinpilzsoße,Mischgemüse in 
Béchamelsoße, Salzkartoffeln 37 
SMW A1GLM

BE 3,2 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 
und Schwein, auf Schmorkohl, mit 
Salzkartoffeln 37 RSW A1CL

7815 Wirsingeintopf mit Mini-
Frikadellen und Kartoffeln 37 SW 
A1CL

R enthält Rindfleisch; S enthält Schweinefleisch; G enthält Geflügel; V Vegetarische Menüs; M enthält Laktose; A/W enthält Gluten; A1 enthält Weizen; C enthält (Hühner-) Ei; 
D/F enthält Fisch; G enthält Milch und Milchprodukte; L enthält Sellerie; M enthält Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpökelsalz; & mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

Änderungen vorbehalten.

4501 Hähnchenbrust in heller 
Bratensoße,, Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und 
Romanescoröschen  G L


