VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 03433/7780144

Rickgabe bis: 17.03.2024 Speiseplan 1
Name: Woche 08.04.2024 bis 14.04.2024
2024 | |Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost 1 Leichte Kost 2
7505 Hahnchenbrustfilet "natur” 7613 Maccaroni mit 4631 Blumenkohl-Kase- BE3.71(4409 2 Frinkische BE3S
Mo ||in wirziger Solde, Apfelrotkohl, TomatensoRe geschnittene Medaillon mit buntem Gemuse Bratwiirstchen hausgemacht, in
08.04 | |Kartoffelpliree GM GL Krakauer 7 SMW A1CGLM und Petersilienkartoffeln VMW Sole, mit Kohlrabi und Kartoffeln
I I I I A1CGL I I 37 RSMW A1GL I I
7712 Pan. Seelachs mit Kohlrabi, 7916 HefekloRe mit 4601 Riihrei mit Spinat und BE271(4120 Rinderschmorbraten mit ~ BE238
Di Blumenkohl, Sellerie, Porree, Erbsen, Heidelbeerfillung, Vanillesofle Salzkartoffeln VM CG Blumenkohl, Petersilienkartoffeln
09.04 | |Karotten, Béchamelkartoffeln MWF VMW A1CG RMW A1GL
AicoaLY . 1 ] ]
7812 Linseneintopf mit gekochter 7212 Paniertes 5009 Milchreis mit Zimt bestreut, BE43]|4315 Kalbfleischbéillchen in BE36
Mi J|Mettwurst 37 RS L Schweineschnitzel mit buntem Sauerkirschen & VM G RahmsoRe, Karottengemuise,
10.04 Gemdise, Kartoffeln mit Salzkartoffeln RMW A1CGL
I I Roéstzwiebeln SW A1C I I I I I I
7216 Schweinegeschnetzeltes 7511 Hahnchenbrustfilet paniert 4702 Kabeljaufiletschnitte in BE 36114662 Salzkartoffeln mit BE 3.9
Do ||mit Champignons in heller SoRe, auf Wirsinggemdse, Salzkartoffeln Dillrahmsofe, Kartoffeln MF DGM Speisequark
11.04 | |Erbsen und gewiirfelte Karotten, 8 GW A1L Speisequarkzubereitung mit
Spatzle-Nudeln SMW A1GL I_I I_I I_I Sahne und Schnittlauch VM G I_I
7118 Zarter Sauerbraten 7808 Hiihnersuppentopf 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE2.6] (4425 Hackbraten "Esterhazy" in BE39
Fr ||Apfelrotkohl, gekochte "Hausmacher Art" gewurfeltes Kalbfleischballchen in heller SoRe, SoRe, mit Karotten- und Sellerie,
12.04 | |KartoffelkloRe R CL Huhnfleisch mit Hérnchennudeln, Moéhrchen, Blumenkohl, Broccoli, Broccoli- und Blumenkohl,
I_I Lauch und Karotten GW A1C I_I Salzkartoffeln RMW A1CG I_I Salzkartoffeln RSMW A1CGLM I_I
7229 Geschmorte 6542 Hausmacher Bratwurst 2 4727 Lachspfanne BE4.31(4155 Rindfleisch in BE3.0
Sa Schweineschulter in Sole, dazu Stlick auf Bayrisch Kraut, Lachsfiletstreifen mit Nudeln, MeerrettichsoRBe Bohnengemiuse,
13.04 | |buntes Gemiise und Salzkartoffeln Kartoffelptree 37 SM GL Blattspinat, Salatgurkenwiirfeln, Salzkartoffeln 35 RM GLO
SL |_| I_I Cherrytomaten MWF A1DG I_I I_I
7123 Gemischte Bratenplatte 7609 Schinken-Nudeln mit 4810 Gemiiseeintopf mit BE 1.4114418 Hackbraten in SoRe, mit BE35
So | [Rind- und Schweinefleisch, Ruihrei und magerem, rohem Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, Steckribenstreifen in heller SoRe,
14.04 | |Karottengemiise mit Petersilie, Schinken 7 SW A1CMN Kohlrabi, Steckriiben, Broccoli, verfeinert mit Petersilie, dazu
Salzkartoffeln RS L I_I I_I Sellerie und Kartoffeln R L I_I Salzkartoffeln SMW A1CGL I_I

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflligel; V Vegetarische Menils; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt Fisch;
G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; 7 mit Nitritpdkelsalz; 8 mit
Phosphat; & mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln

Anderungen vorbehalten.







