VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 034296/994100

Ruckgabe bis: 04.04.2025
Name:

0d.Tel.Nr.0175/9391821

Woche 28.04.2025 bis 04.05.2025

Vollkost

Leichte Kost

Wochenmenii 1

Wochenmenii 2 8,00 Euro

7713 Alaska-Seelachsfilet

4826 Nudeleintopf mit Broccoli, BE 3,3

4601 Rihrei mit Spinat und

7223 Pan. Schweineschnitzel mit

Mo [|paniert, Kréuter-Senfsole, Karotten und gewirfeltem Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
28.04 | | Petersilienkartoffeln MWF Schweinefleisch SW A1C Hollandaise, Petersilienkartoffeln
~ ||A1CDGLM ] ] ] SMW A1CG .
7217 Rostbratl "Thiiringer Art" 4662 Salzkartoffeln mit BE 3,9114601 Riihrei mit Spinat und BE 2,7017223 Pan. Schweineschnitzel mit
Di Schweinenackensteak in SoRe, Speisequark Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
29.04 dazu Bohnengemiise und Speisequarkzubereitung mit Sahne Hollandaise, Petersilienkartoffeln
: Salzkartoffeln SMW A1GLMN I_I und Schnittlauch VM G I_I I_I SMW A1CG I_I
7405 Mini-Frikadellen aus Rind 4661 Pilzragout "Bohmische Art" BE 4,1014601 Riihrei mit Spinat und BE 2,7017223 Pan. Schweineschnitzel mit
Mi und Schwein, auf Schmorkohl, mit mit Serviettenknédeln VMW Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
30.04 Salzkartoffeln 37 RSW A1CL A1CGL Hollandaise, Petersilienkartoffeln
| 1 [ 1 | | 1
7215 Herzhafter Kasseler 4531 Putenkeulenbraten in BE 3,6114601 Riihrei mit Spinat und BE 2,74(7223 Pan. Schweineschnitzel mit
Do ||Nacken dazu Sauerkraut mit Rahmbratensofle, mit Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
01.05 Speck und Kartoffelpliree 37 SM G Mangoldgemiise und Hollandaise, Petersilienkartoffeln
: I_I Kartoffelknédeln GMW A1CGL I_I I_I SMW A1CG I_I
7920 Quarkkeulchen ,Masse aus 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in BE 3,6114601 Riihrei mit Spinat und BE 2,7117223 Pan. Schweineschnitzel mit
Fr [||gekochten Kartoffeln, Quark und feiner Dillrahmsol3e, garniert mit Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
02.05 Eiern, goldgelb gebacken, Tomatenwdrfeln, dazu Hollandaise, Petersilienkartoffeln
: Apfelmark VMW A1CG I_I Salzkartoffeln MF DGM I_I I_I SMW A1CG I_I
7812 Linseneintopf mit gekochter 4418 Hackbraten in SoRe, mit BE 3,5014601 Riihrei mit Spinat und BE 2,74(7223 Pan. Schweineschnitzel mit
Sa [|Mettwurst 37 RS L Steckriibenwirfeln in heller SolRe, Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
03.05 verfeinert mit Petersilie, dazu Hollandaise, Petersilienkartoffeln
: I_I Salzkartoffeln SMW A1CGL I_I I_I SMW A1CG I_I
inderroulade, mit Speck-, chweinebraten, in feiner . iihrei mit Spinat un . an. Schweineschnitzel mi
7132 Rind lad it Speck 4227 Schweinebraten, in fei BE 3,3114601 Riihrei mit Spinat und BE 2,7417223 Pan. Schwei hnitzel mit
So [ |2wiebel- und Gurkenflllung, in Bratensofte, Gemulsemix aus Salzkartoffeln VM CG Spargelragout in Sauce a la
04.05 herzhafter Bratensolie, Mohren, Blumenkohl und Sellerie, Hollandaise, Petersilienkartoffeln

Apfelrotkohl und Kartoffelptree 37

PQN (N

—

dazu Spatzle SMW A1CGLM I_I

|

SMW A1CG

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefllgel; V Vegetarische Menls; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei;
D/F enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpdkelsalz

Anderungen vorbehalten.




