VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 03433/7780144

Rickgabe bis: 13.04.2025 Speiseplan 4
Name: Woche 12.05.2025 bis 18.05.2025
Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost 1 Leichte Kost 2

7860 Griiner Bohneneintopf mit

7433 Frikadelle "Ungarische

4532 Putensteak in KasesofRe

BE 3,2

4924 Kaiserschmarrn mit

BE 4,1

Salzkartoffeln MF DGM

Mo ||Kartoffelstiickchen und Art" aus wirzigem Hackfleisch mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln fruchtigen, gewiirfelten Birnen &
12.05 || Schweinefleischwiirfeln 37 SW und Reis, in Tomatensolte mit GM CG VMW A1CG
A1L I_l Paprikawirfeln, Reis 37 RS CL I_l I_l I_I
1302 Haxenfleisch vom 7519 Putengeschnetzeltes in 4663 Nudeltaschen mit 4155 Rindfleisch in BE3.0
Di ||Schwein gewiirfelt und gepokelt, Bratensof3e, Erbsen, Reis GMW Gemiisefiillung in Tomatensole MeerrettichsoRe dazu
13.05 | |auf Sauerkraut, Kartoffelptree 37 A1GL mit Broccoli, Zucchini- und Bohnengemuse und Salzkartoffeln
SM G I_l I_l Tomatenwirfeln VMW A1CGL I_l 35 RM GLO I_l
7223 Pan. Schweineschnitzel 6720 Schaschlikpfanne 4810 Gemiiseeintopf mit BE 14114727 Lachspfanne BE4.3
Mi mit Spargelragout in Sauce a la gewlrfeltes Schweinefleisch in Rindfleisch Karotten, Blumenkohl, Lachsfiletstlicke mit Nudeln,
14.05 | |Hollandaise, Petersilienkartoffeln SofRe mit Speck, Zwiebeln, Kohlrabi, Steckriben, Broccoli, Blattspinat, Zucchiniwirfeln,
SMW A1CG 8,00 € I_I Paprikastlicken, Reis 37 S L I_I Sellerie, Kartoffeln R L I_I Cherrytomaten MWF A1DG I_I
7413 2 Hausmacher Bratwiirste 7501 Hahnchentaler in cremiger 4926 Pfannkuchen mit BE 37114418 Hackbraten in SoRe, mit BE35
Do ||in SofRe, mit Kohlrabigemise und SpinatsoBe Apfelfiillung und VanillesolRe & Steckribenwurfeln in heller SoRe,
15.05 | | Stampfkartoffeln 37 SMW A1GL Hahnchenbrustfiletstiicke mit VMW A1CG verfeinert mit Petersilie, dazu
I_l Spéatzle-Nudeln GMW A1GL I_l I_l Salzkartoffeln SMW A1CGL I_I
7614 Kasespatzle mit 7219 Schweinebraten in 4710 Wildlachs in Barlauch- BE 38114634 Omelettrolle mit BE4.3
Fr |[|Zwiebelschmelze VMW A1CGL herzhafter Sof3e, Rosenkohl, RahmsoRe, Langkorn- Spinatfillung Rahmgemiise,
16.05 Salzkartoffeln S L Wildreismischung mit Gemiise MF Salzkartoffeln VM CFGL
1 fpe - -
6552 Putenschinken mit 7916 HefekloRe mit 4120 Rinderschmorbraten in BE28]114662 Salzkartoffeln mit BE3.9
Sa ||Wirsing, Salzkartoffeln 37 G L Heidelbeerflllung, VanillesoRRe SofRe, mit Blumenkohlgemise und Speisequark
17.05 VMW A1CG Petersilienkartoffeln RMW A1GL Speisequarkzubereitung mit
[ ] [ ] [ ]1|Sahne und Schnittlauch VMG~ [ ]
7118 Zarter Sauerbraten 7613 Maccaroni mit 4702 Kabeljaufilet-Schnitte in BE 3,61(4826 Nudeleintopf mit Broccoli,  BE33
So [|Apfelrotkohl, gekochte TomatensoRe geschnittene feiner Dillrahmsof3e, garniert mit Karotten und gewirfeltem
18.05 | |Kartoffelkléfie R CL Krakauer 7 SMW A1CGLM Tomatenwdrfeln, dazu Schweinefleisch SW A1C
[ 1

—

|

—

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefliigel; V Vegetarische Menis; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt
Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 5 geschwefelt; O enthalt Sulfit / Schwefeldioxid; 7 mit
Nitritpdkelsalz; & mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln

Anderungen vorbehalten.







