VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 03433/7780144

Rickgabe bis: 31.08.2025 Speiseplan 6
; oche 29.09. is 05.10.
Name: Woche 29.09.2025 bis 05.10.2025
Vollkost 1 Vollkost 2 Leichte Kost 1 Leichte Kost 2
6723 Szegediner Gulasch 7405 Mini-Frikadellen aus Rind 4119 Rinderroulade - mit kleinem BE3.3114922 GrieBbrei mit Mandarinen  BE3.9
Mo ||Schweinefleischwiirfel in Solte mit und Schwein, auf Schmorkohl, mit HolzspieB handgesteckt mit & VMW A1CG
29 09 || Sauerkraut, Salzkartoffeln SM GL Salzkartoffeln 37 RSW A1CL Hackfleischfiillung, in Soe,
Kohlrabigemuse, Kartoffeln RSMW
[ | [ 1] [ 1]
7431 JagerkloBchen 7202 Kasseler Braten in Sofe, 4821 Kartoffel-Mohreneintopf mit BE 3.5](4154 Gekochtes Rindfleisch in BE3.0
Di Hackfleischklé3chen in PilzrahmsoRe, grine Bohnen, Salzkartoffeln 37 S Hackfleischkl6Rchen RSW A1CL KrautersoRe mit Rote-Bete-
30.09 [ |Kohlrabi-Steckriibengemiise, Nudeln L Gemise und Kartoffeln RM GL
RSMW A1CGL I_I I_I I_I I_I
7918 Eierpfannkuchen mit 7127 Rinderleber "Berliner Art" 4706 Alaska-Seelachs paniert, BE43](4502 Hiihnerfrikassee BE3.8
Mi ||Heidelbeerfiillung Vanillesof’e in ZwiebelsoBe mit Apfelwirfeln, mit Remouladensole, Kartoffeln Karottengemiise mit Petersilie,
01.10 | [VMW A1CG Karotten, Kartoffelptree mit Broseln MWF A1CDGLM Langkorn-Reis GM CGL
[ e - ] ]
7218 Schweinebraten 6031 Gulaschsuppe 4536 Hahnchenbrustfilet in BE4.41(4400 Hacksteak in heller SoRe ~ BE36
Do |[|"Bayrische Art" in Bratensole, "Ungarische Art" , mit Rindfleisch, ApfelrahmsoBe mit Steckriben- mit Gurkenstreifen, Karotten-
02.10 | |Apfelrotkraut, gekochte Speck- und Kartoffelwlrfeln, Paprika Kohlrabigemise und Krauterreis Broccoligemiise, Schlingli-Nudeln
KartoffelkloRe S CL I_I 37 RSW A1LM I_I GMW A1GL I_I RSMW A1CGLM I_I
7432 Gefliigelbratwiirstchen in 7225 Schmandschnitzel 4621 Kartoffel-Gemiisegericht  BE3.8](4792 Feines Schollenfilet auf ~ BE24
Fr ]|Sofe, Kohlrabigemise, "Hessische Art" pan. mit Karotten, Broccoli und Rahm-Blattspinat, dazu
03.10 || Stampfkartoffeln mit Petersilie Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe, Blumenkohl in heller RahmsoRe Stampfkartoffeln MF DGL
GMW A1GL I_I Wirsing, Kartoffeln SMW A1CGL I_I VM GL I_I I_I
7806 Wiirziger Bohnentopf mit 7427 Panierte Jagdwurst in 4920 Pfannkuchen mit BE4.0114533 Hahnchenbrustfilets BE3.3
Sa [|bunten Bohnen, Gemisepaprika Bratensol3e, Bayrisch Kraut, Sauerkirschfiillung und "Forsterin Art" mit Karotten,
04.10 | {und Mais VY Salzkartoffeln 37 SMW A1CGLM VanillesoRe 9 VMW A1CG Blumenkohl, Kohlrabi,
| | | | | | Hoérnchennudeln 37 GMW | |
7408 "Frikadelle Rustika" 7126 Zwiebelfleisch 4807 Bunter Gemiiseeintopf mit BE 1.8](4225 Schweineschnitzel BE 3.0
So ||Bratling aus Schweinehackfleisch, geschnetzeltes Rindfleisch mit Mini-Hackfleischkl6Rchen RSW "natur” in Bratensolle,
05.10 || Wirsing, Kése, Pfannengemise, geschmorten Zwiebeln in Sole, griine A1CL Kohlrabigemiise,
Kartoffelpiree SMW A1CGL I_I Bohnen, Spatzle RW A1CL I_I I_I Petersilienkartoffeln SMW I_I

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Geflligel; V Vegetarische Menis; Y Vegan; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Huhner-) Ei; D/F
enthalt Fisch; G enthalt Milch und Milchprodukte; L enthalt Sellerie; M enthalt Senf; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 9 mit SGURungsmittel(n); & mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln
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Anderungen vorbehalten.






