VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 034296/994100

Ruckgabe bis: 03.09.2025

Name: 0d.Tel.Nr.0175/9391821 Woche 29.09.2025 bis 05.10.2025
Vollkost Leichte Kost Wochenmenii 1 Wochenmenii 2
7810 WeiRer Bohneneintopf 4925 Pfannkuchen mit BE 4,2114408 Hacksteak in BratensofRe BE 3,21(1302 Haxenfleisch vom Schwein
Mo [|gewirfelter, gekochter Quarkfiillung und Heidelbeeren 9 Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
29.09 Vorderschinken, Zwiebeln, Mohren, VMW A1CG Petersilienkartoffeln RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelplree 37 SM G
: Lauch, Sellerie und Erbsen 37 S L I_I I_I I_I I_I
7432 Gefliigelbratwiirstchen in 4502 Hiihnerfrikassee BE 3,8 (4408 Hacksteak in BratensofRe BE 3,21(1302 Haxenfleisch vom Schwein
Di feiner Sol3e, dazu Kohlrabigemuse KarottengemUse mit Petersilie, Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
30.09 und Stampfkartoffeln mit Petersilie Langkorn-Reis GM CGL Petersilienkartoffein RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelpuree 37 SM G
B (e 1 1 [ 1 1
7722 Kap-Seehechtfilet "Florentin, 8007 Spaghetti Bolognese mit 4408 Hacksteak in BratensoRe BE 3,21(1302 Haxenfleisch vom Schwein
Mi in Spinat-KasesofRe mit pikanter HackfleischsoRRe (Rind) RW Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
01.10 Tomatenwirfeln, dazu Salzkartoffeln A1L Petersilienkartoffeln RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelplree 37 SM G
B [ 1 1 [ 1 1
7417 2 Frikadellen in herzhafter 6045 Asia-Huhn 4408 Hacksteak in BratensofRe BE 3,2111302 Haxenfleisch vom Schwein
Do SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelptree 37 Hahnchenbrustfiletstreifen in Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
RSMW A1CGL wirziger Sol3e mit Gemisenudeln Petersilienkartoffein RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelptree 37 SM G
02.10
I—I "asiatische Art" GW A1FH4N I—I I—I I—I
7219 Schweinebraten in herzhafter 4120 Rinderschmorbraten in BE 2,8 114408 Hacksteak in BratensoRe BE 3,2111302 Haxenfleisch vom Schwein
Fr SoRe, Rosenkohl, Salzkartoffeln S L unserer hausgemachten Bratensolle, Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
03.10 mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelplree 37 SM G
I_I Petersilienkartoffeln RMW A1GL I_I I_I I_I
7808 Hiihnersuppentopf 4311 Bunte Gemiiseplatte mit BE 2,6} (4408 Hacksteak in BratensofRe BE 3,21(1302 Haxenfleisch vom Schwein
Sa "Hausmacher Art" gewiirfeltes Kalbfleischballchen in heller SoRe, Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
04.10 Huhnfleisch mit Hornchennudeln, Mischgemise, Salzkartoffeln RMW Petersilienkartoffeln RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelplree 37 SM G
: Lauch und Karotten GW A1C I—I A1CG I—I I_I I—I
7123 Gemischte Bratenplatte Rind- 4223 Schweineroulade mit BE 3,3] (4408 Hacksteak in BratensofRe BE 3,21(1302 Haxenfleisch vom Schwein
So und Schweinefleisch, Hackfleischfllung, in Sole, Blumenkohl naturell, gewdrfelt und gepokelt, auf
05.10 Karottengemise mit Petersilie, Mischgemuse und Kartoffelplree 37 Petersilienkartoffein RSW A1CL Sauerkraut, Kartoffelpuree 37 SM G
: Salzkartoffeln RS L I—I SMW A1CGL I—I I—I I—I

R enthalt Rindfleisch; S enthalt Schweinefleisch; G enthalt Gefligel; V Vegetarische Menls; M enthalt Laktose; A/W enthalt Gluten; A1 enthalt Weizen; C enthalt (Hihner-) Ei; D/F enthalt

Fisch; F enthalt Sojabohnen; G enthalt Milch und Milchprodukte; H4 enthalt Kaschunisse; L enthalt Sellerie; N enthalt Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit Nitritpokelsalz; 9 mit

Anderungen vorbehalten.

SiRungsmittel(n)




