
VOLKSSOLIDARITÄT Kreisverband Borna e. V. - Telefon: 034296/994100
Rückgabe bis: 22.12.2025

Name: od.Tel.Nr.0175/9391821

2026

Woche 12.01.2026 bis 18.01.2026

Vollkost Leichte Kost Wochenmenü 1 Wochenmenü 2

BE 3,1 7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Mo
12.01

7202 Kasseler Braten in Soße, 
grüne Bohnen, Salzkartoffeln 37 S L

4922 Grießbrei mit Mandarinen & 
VMW A1CG

BE 3,9 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Di
13.01

1302 Haxenfleisch vom Schwein 
gewürfelt und gepökelt, auf 
Sauerkraut, Kartoffelpüree 37 SM G

4817 Omas Graupeneintopf mit 
verschiedenem Gemüse und 
Kartoffelwürfeln  VYW A3

BE 2,8 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

BE 3,1

BE 3,1 7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Mi
14.01

7511 Hähnchenbrustfilet paniert 
auf Wirsinggemüse, Salzkartoffeln 8 
GW A1

4706 Alaska-Seelachs paniert aus 
Fischstücken zusammengefügt, mit 
Remouladensoße, Kartoffeln  MWF 
A1CDGLM

BE 4,3 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Do
15.01

7127 Rinderleber "Berliner Art" in 
feiner Zwiebelsoße mit Apfelwürfeln 
und Pariser Karotten, Kartoffelpüree 
mit Bröseln  RMW A1GL

4533 Hähnchenbrustfilets 
"Försterin Art" mit Karotten, 
Blumenkohl und Kohlrabi, 
Hörnchennudeln 37 GMW A1CGL

BE 3,3 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

BE 3,1

7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Fr
16.01

7612 Nudeln mit Hackfleischsoße 
pikant gewürztes Rind- und 
Kalbfleisch, geriebener Käse  RMW 
A1CFGLMN

4421 Fleischkäse in Soße, mit 
Erbsen und Kartoffelpüree 7 RSMW 
A1GL

BE 3,1 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

4825 Reis-Gemüsetopf mit 
Rindfleisch  R 

BE 2,3 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

BE 3,1

BE 3,1

So
18.01

7452 Königsberger Klopse in feiner 
Kapernsoße, dazu Langkorn-Reis mit 
Erbsen  SMW A1CGL

Sa
17.01

7218 Schweinebraten "Bayrische 
Art" in Bratensoße, Apfelrotkraut, 
gekochte Kartoffelklöße  S CL

4119 Rinderroulade -  mit 
Hackfleischfüllung, in herzhafter 
Bratensoße, Kohlrabigemüse, 
Salzkartoffeln  RSMW A1CGL

BE 3,3 4530 Puten-Hacksteak auf einem 
Gemüsebett aus Karotten, 
Blumenkohl und Broccoli, dazu 
Kartoffelpüree  GMW A1G

7414 Hacksteak in Rahmsoße dazu 
Blumenkohl und Salzkartoffeln 37 
RSMW A1CGL

R enthält Rindfleisch; S enthält Schweinefleisch; G enthält Geflügel; V Vegetarische Menüs; Y Vegan; M enthält Laktose; A/W enthält Gluten; A1 enthält Weizen; A3 enthält Gerste; C 
enthält (Hühner-) Ei; D/F enthält Fisch; F enthält Sojabohnen; G enthält Milch und Milchprodukte; L enthält Sellerie; M enthält Senf; N enthält Sesam; 3 mit Antioxidationsmittel; 7 mit 

Nitritpökelsalz; 8 mit Phosphat; & mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln

Änderungen vorbehalten.
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